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魏序

收到彭怡珍博士文稿，邀請我為她的新作《給職場人士

的靈性操練：心的定位—列王紀上靈修信息》撰寫書序，

心感興奮雀躍，急於一瞥她的著作，看看職場上基督徒靈命

可以有怎樣的榮美生命。

這書的鋪排是以列王紀上二十二章的經文，分作三十一

天的靈修導引；列出每天的靈修經文之後，彭博士把經文的

中心思想解讀得清楚明白，言簡意賅，加上她的個人生命經

歷，或現實生活中貼切主題的所見所聞，加以詮釋配合，帶

來應用的亮光。而最重要的部分，當然是讀者自己親身的「靈

修」經驗：怎樣進入安靜默想，怎樣專注自己心靈的游動，

在神話語的觸動中，重新反觀自己與神之間的對話、思緒、

情意上與聖靈之間互動交流，並如何寫出發自內心的靈修札

記  ；情理兼備，讀者得到作者的悉心導引。

在職場上遇見所謂的「辧公室政治」，屢見不鮮，到處

充滿你死我活的爭競，心懷叵測、口蜜腹劍的人比比皆是。

彭博士選用列王紀上，就是從以色列人王朝歷史和宮庭中的

鬥爭場次中，一幕一幕向讀者展現神的臨在與奇妙的作為，

用心良苦。  同樣在職場看似「宮庭怨」的環境下，基督徒不

但不應失去靈性的眼界，更可以在惡中看出神的善，在醜中

看見神的榮美，在乖僻中看到公義，在傷害中看見叫人動容

的饒恕和醫治。這樣的看見，是彭博士期盼為讀者的心靈「建

立正確又穩健的安全感」，目的是「是讓每一位信徒建立與

神真實連結的空間，感受到自己靈魂的溫度，內心的跳動，

想要擁抱神所創造的美好，避免在這快速節奏的職場裡漸漸

變成生產機器。」

各位讀者，如果你真的在職場上累了、受傷了、迷失了、

孤苦無助、心灰意冷、變得有點憤世嫉俗⋯⋯這書將會導引

你在職場黑暗中看見亮光，猶如進入《主十架下》的詩歌境

界裡  ，「如酷熱天遠行辛苦，進入磐石蔭影；如曠野中欣逢

居所，長途喜見涼亭；到此得釋肩頭重擔，養力奔赴前程。」

藉著生活實踐，本書有助你經歷主必喜悅你；在醜惡的職場

上，祂賜給你心靈有屬天的平安，靈命不斷更新轉化，最終

披戴主基督得勝的榮美生命！

魏金泉牧師
前香港九龍靈糧堂主任牧師

前世界靈糧佈道會聯會會長

現任美國蒙愛基督教會喜瑞都粵語堂牧師
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作者序

工作帶給人的愛恨情結不亞於婚姻。工作讓我們得到

需要的物質收穫，也得到心理層面的滿足和動力，當然我們

同時為此必須付出很多的時間和代價，甚至是傷痕。工作帶

給人的意義多而豐富，不論是正面還是負面，人終其一生都

在職場上平衡個人的得與失；被吞吃的人是失意的，佔盡上

風者卻是自鳴得意，其他人則在這兩者之間游走，想盡辦法

努力的逆流而上，保護自己不受傷害，連基督徒也不例外。

基督徒的成聖追求應用在教會和家庭生活裡，都遠遠不如在

職場上那麼容易破功，因為職場裡的文化和潛規則帶來的力

量，是龐大且現實的，我們不自主的在職場裡武裝起來，成

了一個連自己都不認識的樣子。

近年來許多教會和基督徒領袖都關注在職基督徒的牧

養，盼望建立信徒在職場裡的眼光和品格，讓福音的大能更

真實的藉著在職信徒展現出來，是有亮度的，是有內涵的，

這樣的努力值得推崇，因為職場上基督徒的內心實在太迷惘

和孤單。

這書不是重述基督徒的工作神學、職場倫理，或是福音

使命，這方面的著作已經有不少。筆者期待這書能夠幫助職

場基督徒建立與神更緊密的連結，讓這連結可以不斷地在我

們心裡運行，建立正確又穩健的安全感，找到自己在職場上

的位置，在戰場上感受到屬靈的啟發，不單知道神賦予工作

的意義和福氣，不單明白職場的正直和利他倫理，而是對神

能夠有堅持的渴望。這書最重要的目的，是讓每一位信徒建

立與神真實連結的空間，感受到自己靈魂的溫度，內心的跳

動，想要擁抱神所創造的美好，避免在這快速節奏的職場裡

漸漸變成生產機器。

藉列王紀上的靈修信息，這書擴展你的屬靈洞察力，加

上每天所編排的靈性操練，有助你操練內心的平靜安穩。這

些都是教會歷史上個人或是群體的傳統靈性操練，在追求與

主的連結的空間裡深刻地感受自己的內心。其中有幾樣操練

是特別設計給職場上的工作人員，例如：關機、放慢速度、

自我關顧、款待、在大自然裡聆聽神，都是為了活在這講求

高度競爭又缺乏內心放鬆與關注自我靈性的職場人士可以幫

助自己與主建立緊密連結。

這書開首的簡介，說明為甚麼筆者選用《列王紀上》作

為職場靈性操練的靈修信息，接著有三十一天完成列王紀上

閱讀的進度表，幫助你預先熟悉列王紀上的內容和結構。接

著有十二種靈性操練的介紹，這些靈性操練將以漸進式的方

式，分別在三十一天的靈修信息後讓讀者自行操練。內文選

用《環球聖經譯本》，每篇簡短的靈修信息是筆者從經文所

領受的；另外每七天就特別設計用時比較長的靈性操練活動，

目的是在一周的生活節奏中有停下來的時間，感受安息的美

viii
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你若看環境，你會懷疑；

你若想到神的信實， 

你就會有信心。

關鍵時刻，抓住應許

經文：列王紀上 1:5~21

5	 那時哈姬特的兒子亞多尼雅妄自尊大，說：「我就要作王

了！」於是他為自己預備了戰車、戰車兵，又有五十個護

衛在他前面開道。 
6 	 （他的父親從來沒有責難他，說：「你為甚麼這樣做呢？」

他容貌非常英俊，是在押沙龍之後出生的。）

7 	 亞多尼雅與慈露雅的兒子約押和亞比亞達祭司商議，二人

都答應支持他。 
8 	 但撒督祭司、耶和雅達的兒子比拿雅、拿單先知、示每、

利以和大衛的勇士都不擁護亞多尼雅。 
9 	 有一天，亞多尼雅在漂布泉鎮旁邊，瑣希列石那裡，宰獻

牛羊和肥牛畜，邀請他所有的兄弟，就是王的兒子們，和

所有作王臣僕的猶大人，都來赴宴。 
10 	可是拿單先知、比拿雅、眾勇士和他的弟弟所羅門，他卻

沒有邀請。

11 	拿單對所羅門的母親拔詩芭說：「妳一定聽說，哈姬特的

兒子亞多尼雅已經為王，而我們的主大衛還不知道！ 
12 	現在妳來，讓我給妳出個主意，好救妳的性命和妳兒子所

羅門的性命。 
13	妳進去見大衛王，對他說：『王上，你曾親自向婢女起誓，

說「妳的兒子所羅門必繼承我為王，他要坐在我的王位

上」！現在怎麼是亞多尼雅為王呢？』 
14 	妳還在那裡與王說話的時候，我就會進來，證實妳的話。」

15 	於是拔詩芭進到內室去見王。王很老了，書念女子雅碧莎

正在服侍王。 

第１日
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16	拔詩芭向王俯伏下拜，王問：「妳有甚麼事？」 
17	她回答說：「我主，你曾親自指著耶和華你的　神向婢女

起誓，說：『妳的兒子所羅門必繼承我為王，他要坐在我

的王位上』。 
18	可是，現在卻是亞多尼雅為王，而王上，你竟還不知道。 
19	他宰獻了許多公牛、肥畜和羊，邀請了王所有的兒子、亞

比亞達祭司和軍隊的元帥約押；可是王的僕人所羅門，他

卻沒有邀請。 
20	而你，王上，全以色列的眼睛都看著你，等你告訴他們，

誰要坐在王上的王位上，繼承你為王。 
21	要不然，王上與列祖同眠之後，我和兒子所羅門就要淪為

罪犯了。」

列王紀上第一章記載大衛前面的三個兒子都死了，他年

紀老邁，這是以色列的歷史裡首次面對王位傳承的時刻。以

色列的第一位王掃羅、第二位王大衛都是神所膏立的，神說

大衛的後裔要接續他的王位，但是大衛沒有公開說過是誰。

亞多尼雅，大衛的第四個兒子，這四阿哥有計謀，不但得到

軍事領袖，還有屬靈領袖們的支持，他說服了皇宮裡的王爺

和大臣，甚至以王的身份獻祭，他不斷地告訴自己：「我必

做王，應該是我做王」。亞拿尼雅忘了一件事，就是他沒有

尋求神，他不知道神的心意；亞拿尼雅忘了另一件事，就是

他的哥哥押沙龍也曾經篡位做王，沒有成功；亞多尼雅又忘

了一件事，就是神所膏立的大衛還沒有死。這時，跟隨大衛

多年的先知拿單，多次將神話語和心意告訴大衛的先知拿

單，告訴拔詩芭：「這是你的機會，就是你自己和你兒子所

羅門的機會，你趕快去問大衛，怎麼是亞拿尼雅做王呢？大

衛不是信誓旦旦的說，我的兒子所羅門必接續王位嗎？」  

拔詩芭抓住這個機會，因為她記得大衛曾經告訴她：所

羅門會為王。因為她記得大衛曾經告訴她，耶和華神的應許

是：大衛要生一個兒子名叫所羅門，他一生是平安順利，他

要接續做王。他為王期間，國泰民安，富足強盛，沒有敵人

的威脅，他可以專心建造耶和華神的聖殿。拔詩芭記得這是

大衛親口指著耶和華神起誓的，他會照著神的應許，讓所羅

門接續王位。拔詩芭立馬小心謹慎地來見年紀老邁的大衛，

一五一十地告訴他亞多尼雅已經篡位做王了，若不快快公布

接續王位的人，恐怕就沒有機會了。這樣緊急的時刻，只有

回想應許，只有抓住應許，因為這應許是神賜下的，不是人

給的，是從上頭來的。或許你會說，若是神定意的，無論如

何，所羅門一定會坐上王位，拔詩芭可以不做任何事情；但

是就是因為相信這個應許，才會在這樣危急的關頭，勇敢地

向大衛提出這樣的請求，在這樣關鍵的時刻，也只能抓住這

重要的應許。

我們的神做事實在奇妙，祂賜給人應許，祂告訴人要成

就的事，在應許成就的過程中，有時人只有等待還有相信。

你若看環境，你會懷疑；你若想到神的信實，你就會有信心。

我二十多歲還沒有結婚的時候，渴望參與宣教。後來有

一個很適合我服侍的機會，只要委身一年，我願意去；

但是當時我有掛慮，就是家父身體不太好，家母也需要

被照顧，我能離家嗎？我向神禱告，我等候神。在一個

聚會裡，神親自回答我，神說：「我會照顧你的父母。」

我沒有聽錯，神這樣回答我。後來我真的踏上宣教行程，

3
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去到一個太平洋的小島服侍，非常忙碌。到了那裡一個

多月後，家父來了電話，說他病了，醫生說只剩下三個

月的生命，他希望我盡快回家；我聽後嚇了一跳，我問

神：「怎麼會這樣？」

那時候，我想起神的應許，神不會錯的。我不斷地禱告，

只有繼續禱告，還有禁食禱告。過了不久，父親又來電，

他說看了另一位醫生，醫生說還有六個月，聽起來很好

笑，但當時真是一個好消息。我繼續抓住神給我的應許，

就是禱告和相信。後來家父去台灣接受治療，我去看他，

他的身體好了很多，我也順利完成那一年的服侍，回家

照顧兩老。我很感謝主，有神的應許，我的心裡有平安。

2020 年 7 月家母在療養院確診新冠肺炎，雖然剛開始

是無症狀，但也讓我非常擔憂，因我無法接她回家照顧

或到療養院看望她，真是非常無奈。至今，我還常常想

起那次神給我的應許：我會照顧你的父母。

你的生命過去有沒有一些特別的時刻，就是那些你在

神面前有特別尋求的時刻，神有沒有特別給你應許，是關於

你的健康？關於你的工作？關於你的婚姻？還是關於你的孩

子？不要忘記那些應許，要抓住那些應許，那些是你生命的

寶藏，神不會忘記祂的應許，神會照著祂的信實來成就。

操 練 獨處、呼吸式禱告、定心的禱告、

醒思的默想

•  安排十到十五分鐘，找個安靜的地方坐下，關掉手機。

•  慢慢地閉上眼睛，深呼吸三次：吸氣，然後吐氣；吸氣，然後吐氣；

吸氣，然後吐氣。

•  接著向上伸出左手，然後伸出右手，用你的手敬拜神，然後向外

伸展雙手，就像你要領受耶穌要賜給你一切的豐富。然後安靜

一分鐘。

•  繼續閉著眼睛，從心裡看看自己的工作環境，有甚麼令你的心愁

煩？慢慢的去感受耶穌基督走進你的處境裡，感受祂的平安和

柔和，感受祂要給你甚麼應許，感受祂在關鍵時刻陪伴著你。不

要著急，讓自己的心去感受和享受與耶穌基督的相遇。

•  最後用心回應聖靈向你說的話。
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▼  簡單記下你的感受和回應  ▼
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