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前言前言.... . . . . . . . . . . . . . .

　　感謝天父多年前給我靈感，決定去創作一本結合基督教信仰與手工藝

的書籍。曾經以為這部作品不會有機會面世，但感恩天父開路，最終能與

環球聖經公會合作，讓我可以完成天父交托的任務。

　　書中有九個單元，主題是聖經加拉太書五章22至23節的九個屬靈果
子，分別為使徒保羅提出的「仁愛、喜樂、和平、忍耐、恩慈、良善、信

實、溫柔、節制」，代表人讓聖靈管理而產生的九種生活特質與表現。人若

能夠認識甚至培養出這些屬靈果子的美德，定必會有不一樣的生命。小朋

友可以經由家長或導師的講解，去認識這些屬靈果子的意思，並且藉著製

作相關的小手工，從而對這些聖經道理有更深的印象。

　　盼望各位小朋友甚至大朋友，在閱讀書中內容及製作小手工的過程

中，可以對聖經真理有更多的了解，從而應用到日常生活上，令生命有更

多的成長。

鄺凱雯 Christa
2019年8月
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黏土製作小貼士

聖靈果子：

 1  仁愛 Love 

 2  喜樂 Joy

 3  和平 Peace

 4  忍耐 Patience 

 5  恩慈 Kindness 

 6  良善 Goodness

 7  信實 Faithfulness

 8  溫柔 Gentleness

 9  節制 Self-control 
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聖經故事 聖經故事

永生是甚麼？
永遠與神同在的生命，從人信主與神恢復關係的一刻開始。
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路加福音
10:25~37

有位律法師試探耶穌，說：「老師，我應該作甚麼，才可以承受永生

呢？」耶穌回答：「你要全心、全性、全力、全意愛主你的神，並且

要愛鄰舍如同自己。」那律法師就問耶穌：「誰是我的鄰舍呢？」

於是耶穌就給他講了一個故事⋯⋯

有人從耶路撒冷下耶利哥去，落在強盜手中。他們剝去他的衣服，把

他打得半死，撇下他一個人就走了。
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童你談心 童你談心

1）那人在哪裡受傷？為何受傷？

  

2）為甚麼祭司和利未人不對傷者施以援手？

  

3）撒瑪利亞人為何願意幫助這個傷者（10:33）？

  

4）撒瑪利亞人怎樣照顧受傷的人（10:34~36）？

   

5）如果你見到有人受傷，你會怎樣做？

   

●   在這聖經故事中，誰人有「仁愛」的品德呢？誰是你的鄰舍？

   

   

●   你在以下哪些方面可以加強？

愛是  □恆久忍耐，又有恩慈。

愛是  □不嫉妒，  □不自誇，  □不張狂；

　　  □不作失禮的事， □不求自己的益處， 

　　  □不輕易動怒，不計較人的過犯；

　　  □不喜歡不義， □只喜歡真理。

愛是  □凡事包容，凡事相信，凡事盼望，凡事忍耐（林前13:4~7）。

想一想‧做一做

考考你

13
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「心裡喜樂就是良藥；心靈憂鬱使骨頭枯乾。」（箴 17:22）

28

背一背

我的禱告

延伸活動：彩色人生因有祢

塗上你喜歡的顏色

畫出令你生氣或難過的人或事

畫出令你快樂的人或事

禱告後，塗上代表你心情的顏色

（寫下禱文，求神幫助你做個開心歡笑的小朋友。）

，奉主名求，阿們。

親愛的天父，

「喜樂」就是「歡笑快樂，生活滿有盼望」。保羅和西拉因傳福音而坐

牢，但他們因對神有信心和盼望，就可以積極面對困境，以樂觀迎接不如

意的事，在壓力中抱持希望。  神喜悅我們「以神為樂」，因信靠祂的應

許，有永遠的福樂。（畫好後，記得與別人分享一下。）
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(初階) 手工製作(初階) 手工製作

剪刀

膠紙

白膠漿

木顏色

顏色水筆

所需用具：

小手工：仁愛樹小手工：仁愛樹

●

●

●

......................................
這個小手工有甚麼意思？這個小手工有甚麼意思？

以上咭紙樣版附設於《初階手工製作材料》P.1-10

所需材料：

幼繩

15

● 這顆雙面設計的仁愛樹，前後均有三個印有

數字的長袋子（數字代表「日期」，即代表

每月的1號至31號），用以擺放代表「愛心
果子」的心形咭紙。

● 小朋友可以把每天幫助過別人的一件事情，

寫在心形咭紙上（例如：讓座位給老伯伯，

與其他小朋友一起玩耍，幫媽媽摺衣服），

然後按日期放在袋子裡作為記錄。

● 樹上的愛心果子越多，代表小朋友越能夠在

日常生活中實踐「仁愛」這個品德 。
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（圖樣參考P.136） 2 3
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（圖樣參考P.137）
4

（a）

（b）
（c） （d）

（可貼上雙面膠紙或塗上膠漿）

5 6
（參考初階圖3）

7 8 9

10 11

17

7.5cm

12

幼繩長約25cm

仁愛 Love 仁愛 Love
19

用綠色戟絨布裁出兩塊與
樹冠相同的形狀（可以比
硬咭紙大一點）。

先用硬咭紙裁出兩個樹冠
形狀。

把戟絨布和硬咭紙黏貼在
一起，增加厚度。以同樣
方法組合另一片樹冠。

在a、c、d面貼上雙面膠
紙。將a面向下摺，再將b
面向上摺，然後把c、d  
面向內摺。

用綠色畫紙裁出不同長度
的長條形，每個形狀各需
兩個。

完成摺疊後便成為一個長
方形袋子。以同樣方法摺
疊其餘的紙條。

跟著把袋子塗上萬能膠，
依日期次序貼在兩個樹冠
上。

用顏色水筆在六個袋子上
分別寫上 1至 3 1的數字
（代表每個月的日子）。

預備一條幼繩，用膠紙固
定在其中一塊樹冠頂的背
面，以作掛環。

將啡色黏土搓成圓球。之後，把紅、黃、白及少
量黑色黏土混合，直至黏
土呈啡色以製作樹幹。

再把圓球揉成長條狀並壓
平，把黏土下方向外拉長，
使其成為樹幹形狀。
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人是否喜樂，往往視環境而定。順利時，人自然流露出喜

樂的情感；若不順利，就很難快樂。但是聖經教導我們，

不管是在患難、憂傷和試煉中，或是受人毀謗、迫害時，

都應喜樂。使徒雅各說「你們遭遇各種試煉的時候，都要

看為喜樂」（雅1:2），因為只要我們信靠神，相信神的看
顧、帶領與管教，祂必保守我們經過患難。

根據聖經學者馮蔭坤對腓立比書的註解，「喜樂是對生命的

一種積極的了解及態度，在一切境遇中存着信心與盼望，

不論際遇如何，不管所經歷的事帶來情緒上的快樂或憂

傷，都存著信心與盼望，認定主掌管一切，以祂的榮美及

救贖之恩典為歡喜快樂的因由。」

主耶穌是喜樂的泉源，我們可以藉著主成為神的兒女，罪

得赦免，且有永生的盼望。有這恩典，我們的生命應當滿

有喜樂。當我們的生命被聖靈管理，我們的內心便會得到

自由、力量與喜樂，這喜樂不是來自地上的東西，也不是

來自競技得勝，而是由信靠神而來。人有了這種屬天的快

樂，便可以用喜樂的心欣然面對任何逆境和困難。

36

.....................JoyJoyJoy喜樂喜樂喜樂
喜樂是甚麼意思？喜樂是甚麼意思？
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