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李曼博士與他的「大翻新」妙法

跨越文化界線  創意詮釋信仰／布魯格曼

懷想蘇恩佩⋯⋯這位生命師傅／小麥子

在紛擾世界，禱告有用嗎？／樓恩德
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天道的讀者，大概曾透過兩本精彩著作認識李曼博士：《5

天令孩子大翻新》、《5 天令丈夫大翻新》，前者讓父母明白管教

子女的妙法，後者則有助夫婦掌握在日常生活中溝通的技巧，都

是淺明易讀而實用的好書。

讀過李曼博士作品的人，都會被他淵博的心理學知識和

豐富的輔導經驗所折服，但萬萬想不到，這位溝通專家、幽

默大師的成長經歷，絕非如一般人想像的一帆風順。

小時候的李曼百無聊賴，是個名副其實的「破壞王」，

最喜歡在課室整蠱作怪。他拿手的強項是玩口技，扮雀鳥的聲音說粗話。老師根本不想理他，

於是他的惡作劇就更加變本加厲。他曾把課本鑽穿小孔，把水槍藏在書後面射向同學，同學卻

不知水從何來。有一次為了讓全班同學逃避測驗，他竟然在課室上演火燒垃圾桶的鬧劇。他又

曾在歷史課上，逃過老師的法眼，偷偷地爬出課室。他形容，那真是「一樁傑作」。

學業差自不待言，他屢屢製造事端也令老師頭痛。至少有一位老師，因為受不了他的把戲

而選擇離職，甚至索性轉行。 幾乎所有人都認定這孩子無可救藥，注定一事無成，將來不是在

街角賣報紙，就是在路邊靠撿垃圾維生。

只有一位老師，看到小李曼別具潛質，是個可造之材。在這位老師的鼓勵下，李曼立志把

善於游說別人和搞笑的能耐用在正途上。就在那一年，他開始發奮用功，出乎所有人的意料，

他高中畢業，還考上了大學。上大學後，他繼續在學業上求得佳績，成績好得令自己、令別人

都跌破眼鏡。但是，就在他滿以為從此平步青雲之際，從前那個老我重出江湖，在一次惡作劇

之後，他被學校開除，只好回到老家去。

凱 文． 李 曼 博 士（Dr Kevin Leman）， 是 著 名 心 理 學 家、 暢 銷 作

家，作品以幽默睿智見稱，著作題目涵蓋婚姻、家庭、親子、心理

輔導等。除了寫作外，他也經常在全美熱門的電視及電台節目擔任

嘉賓。出席的節目包括：《今天》（Today）、《奧花雲費》（Oprah），

與 芭 芭 拉． 禾 特 絲（Barbara Walters） 一 同 主 持 的《 觀

點 》（The View）， 哥 倫 比 亞 廣 播 公 司（CBS） 的《 早 間

秀》（The Early  Show）等。

「嘿，你屬於哪種氣質呀？」

（設計對白）

李曼博士與他的「大翻新」

從「 破壞王」到人生教練
精點主菜
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文：Dave
從「破壞王」到人生教練

男廁邂逅　改寫一生
一個十九歲的青年人，被大學開除，被迫投靠父母，前途一片黯淡。神卻繼續在絕境中開

出路。李曼在一所醫療中心找到一份清潔工作，其後的五年就留守在這裏。工作雖然平凡，但

依然有奇遇。有一次，他在男廁邂逅了一位漂亮的女孩，這女孩成了他的啟導者，後來更成了

他的太太，二人譜成浪漫戀曲。今天，李曼博士與妻子桑德住在亞利桑那州圖森巿（Tuscon），

育有四女一子。

李曼一邊工作，一邊進修。他考入亞利桑那大學（University of Arizona），到正式轉為全

日制學生後，第一張成績單把人嚇一跳──除了一科 B 外，全部取得 A 級成績。往日那個愛搞

事的「破壞王」，終於修成正果，搖身一變成為優秀學生。

李曼在亞利桑那大學取得心理學學士學位，他對這所學府情有獨鍾。一般人不會在同一院

校取得碩士、博士學位，他卻一反常規，接連在這裏修畢心理學碩士、博士課程，更於 2003

年獲頒最高榮譽的校友成就獎。順帶一提，亞利桑那大學似乎與特立獨行、有反叛精神的人特

別投緣。我們至少可以指出，已故中國著名異見分子、當代民權領袖方勵之離國後，便一直以

天體物理學家的身分，在該校物理系任職多年。

自我改造五步驟
李曼博士回想他的成長歷程，發現他能夠脫胎換骨，始於他相信自己能夠改變，

而且會努力改進。在《5 天令自己大翻新》，李曼博士規劃出達成蛻變的五個步

驟：

第一天：氣質類型。認識自己的性格類型，找出希望改變

的地方。

李曼博士是愛狗之人，他以輕鬆的筆觸，把原本艱澀的氣

質學說解說得淺白易明，讀來倍感親切。在他重新包裝之下，

「多血質」變成了熱情開朗的約克爹利型，「黃膽質」披上意志

堅定的大丹狗外貌，「黑膽質」變成有條不紊的貴婦犬型，「黏

液質」則成了愛好和平、永遠忠誠可靠的愛爾蘭雪達犬型。

第二天：出生順序。辨別自己的出生排行，看看自己擁有

哪些出生排行的特質，以及有哪些變數影響個性特質。

─

妙法
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《5 天令自己大翻新》

（Have a New You by Friday: How to 

Accept Yourself, Boost Your Confidence & 

Change Your Life in 5 Days）

李曼博士著（Dr. Kevin Leman） 

丘德恩譯

天道出版

2012 年 6 月初版

297 頁

$85

李曼博士有一項驕人的成績：他演講時請觀眾站起來，他立即說出那人的出生排行，

準確率達九成！

李曼現身說法，憶述家庭背景和排行，如何影響個性的養成。他是家中的么子，有

一位做事一絲不苟、無懈可擊，非常值得信賴的姐姐，和一位像「神」一樣，擁有一切成

功條件的哥哥。年幼的李曼因為自覺沒法與兄姐相比，就專門以調皮搗蛋來吸引大人的

眼光。直到受到那位對他不捨不棄的老師循循善誘，才懂得把自己聰明、機巧的一面，用

在更有價值的事情上，從此才走上一條為自己開創的路。⋯⋯（未完，參：http://blog.

yahoo.com/_F7KVJBYWOK2XKUPNTCO65KXVUM/articles/668113/index）

＊小題為編輯所加

「這是一本幫助你成長的好書。認識及接受自己的性格、了解自己在家庭的位置對你性

格的影響，知道自己渴求哪種愛的語言，更重要的是拆穿我們對自己說的謊言等，都是成長

的必修課。

至於能否在五天內達致成長的結果，締造一個新的『你』，就得看你能否學以致用了。」

區祥江博士

中國神學研究院輔導科副教授

「作者以幽默、生動、活潑和有趣味的手法，將一些深奧的心理學、輔導學理論深入淺

出地闡釋出來，讓一般讀者也能明白如何一步一步循序改變自己，成為一個更好的人。作者

亦處處用例子，也不怕用自己失敗的經歷來說明各種理論，讓讀者覺得共鳴，倍感親切。我

最欣賞的，是作者的積極正面性，鼓勵讀者拋開『認命』的心態，放下過去因不幸的際遇帶

來的陰影、傷害性的習慣及病態的角色，實踐做一個翻新的人。

雖然人要改變是一條漫長的艱辛路，這本書最少給了我們一個起步，叫我們能朝著更

美的目標前進，實是一本難得的好書。我誠意推介。」

蘇劉君玉博士

美國加州持牌婚姻及家庭治療師

誠信綜合治療中心臨床輔導顧問

[ 專家推介 ]
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樓恩德
尖沙嘴潮人生命堂主任牧師

《禱告人生─在紛擾的世界與上帝結連》（A Praying Life: Connecting with God in a 

Distracting World），不是一本紙上談兵、教人如何禱告的書；而是表述了作者在紛擾的世界

上，如何與他的家人（特別是妻子）藉禱告來度過每一天的經歷。雖然他們在世上的遭遇和

境況，沒有戲劇化地隨他們的期望而改變，但他們經歷了如何藉禱告，使他們與神的關係一

次比一次更密切，從而建立有系統、有目的、有效的禱告生活。可以說，從作者身上看到，

禱告就是生活，生活就是禱告；禱告中有神的話，神的話成就在禱告中。這是令人羨慕的基

督徒生活，也只有這樣才可以勝過試探，才可以在試煉中熬得過來。

筆者首先被第一章的標題吸引─禱告有何用？用十分鐘讀完後，深有同感。其後，在

早會中誦讀給同工聽，也起了很大的回響，因為其中道出了一般基督徒（包括部分教牧同

工）的矛盾禱告現象─既要禱告，又不信禱告。

全書有三十二章，每一章都易讀易明，因文字不多，故較易在指定時間內完成。其中作

者示範如何使用禱告卡，更有助我們按神的心意去祈求，亦可從中體會如何在禱告中向神說

話，並得到回應。

最令筆者獲益的提醒，莫過於禱告的重點不在禱文，而在那位聽禱告的神。禱告不一定

是要得到所期望的回應，而是愈禱告愈發覺自己的軟弱不足，愈需要主的恩典和憐憫；而愈

承認自己的不足，就愈發覺需要全知、全在、全能的神。

這不是一本談論在生活中禱告如何蒙應允的見證集，其主旨乃是見證人如何能藉禱告更

認識神，更信靠神，從而建立禱告的人生。

在紛擾世界，
　　禱告有用嗎？

“ ”禱告的重點不在禱文，而在那位聽禱告的神。

《禱告人生─

在紛擾的世界與上帝結連》

保羅．米勒（Paul E. Miller）著

陳燕芬、袁志豪譯

天道出版

2012 年 5 月初版

304 頁

$90

牧者屬靈餐單
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跨 越 文 化 界 線

創 意 詮 釋 信 仰
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向中文版讀者致以友好的問候！

此書譯成中文，甚感欣悅。我並非察覺不到翻譯要面對的挑戰，以及我們之間

文化、政治、經濟、歷史問題的深層差異。但即使有這些重大差異，我希望此書

仍然清楚易讀，有助你更充分理解聖經為信仰所作之見證。

讀者肯定會發現，本書難免從西方思想範疇出發，而且著眼於我從西方文化中

體會和認識到的信仰挑戰和契機。此外，本書無疑會專注於西方學者長久面對的

歷史評鑑的重重謎團。我也深刻察覺到美中兩個超級大國爭奪控制權和威望，造

成陰影籠罩的緊張局面。毫無疑問，從自身文化和歷史處境所產生的盼望和難題，

是我們都無法逃避的。

然而，上帝藉著聖經向我們顯明，祂是跨越一切界限的神，是萬民的主。因此

我相信，本書所受西方背景的薰陶，不至於嚴重妨礙我們透過聖經而共同認識真

理和恩典。我希望你會發現到，本書召喚和激勵你投入信仰當中，從上帝的缺席、

隱藏甚至暴力，一起探知祂的「陰暗面」；但本書也會給你帶來信仰上的把握和扶

持，一同見證這位上帝的善良、忠誠、寬宏。

信徒們不分男女，都可以而且應當跨越文化和歷史的「自然」界線，以期能注

意到我們這些蒙上帝所愛的兒女共有的一切。這位既創造又護理、既解救又復和

的上帝，也是我們共有的人性所倚靠的上帝。我滿心歡喜，向各位讀者表達問候，

並且衷心期望，透過此書我們能在共同的信仰、共同的盼望中更深地連結在一起，

迎向和平與公義的未來。

（譚晴譯）

＊ 本文為布魯格曼：《布氏舊約導論》的中文版序，標題為編輯所加

讀出滋味

《布氏舊約導論：正典與基督教的想像》

（An Introduction to the Old Testament : 

The Canon and Christian Imagination）

布魯格曼（Walter Brueggemann）著

許子韻譯

天道出版

2012 年 6 月初版

662 頁

＄240

文：布魯格曼
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文：曾立華

《自由中的約束─

論教牧倫理與品格》

曾立華著

天道出版

2012 年 7 月初版

232 頁

$80

「曾立華牧師累積了數十年事奉的經

驗，加上紮實的神學根基，使他能夠

從不同的角度，在不同的層面、處境

和領域，極深入卻又淺出地就教牧事

奉倫理這個非常重要的議題，作了精

闢和發人深省的探討和分析。」

陳喜謙牧師

活出

聖靈果子＝幸福
品格倫理學其實也就是美德倫理，保羅對基督徒生命品格許多的教導是源自希臘文化所主

張的美德（virtues）。不少解經家在詮釋保羅提及到的許多品格素質時，均不約而同指向某些

素質是與希臘的美德相關；這不足為奇，因保羅曾深受希臘哲理的陶造和影響。柏拉圖的美德

論，乃針對人類靈魂（也就是人類心靈生活）的各個組成部分建立起相對應的美德。其中理性

（rational）層面包含理性思考力，即是有清晰思考並認知「真」與「善」的能力。與理性相應的

美德是審慎的智慧，即對於理性思考的妥善運用。心靈蘊含著意志的能力，而意志相對應的美

德為勇氣，是知道該做甚麼，不該做甚麼的能力。這三種美德調和而形成第四種美德：公正、

正義的產生需要權威與順服二者間達到適切的平衡。這意味著智慧、勇氣，與自制必須依據理

性的規範與等次和諧運用。在哥林多前書一章 30 節保羅提到：「神又使他成為我們的智慧、公

義、聖潔、救贖」，他在以弗所書四章 24 節提到：「這新人是照著神的形象造的，有真理的仁義

和聖潔」，二者何等相似！加拉太書五章 22 至 23 節描述基督徒的品格之聖靈果子─仁愛、

喜樂、和平、忍耐、恩慈、良善、信實、溫柔、節制─均與希臘許多美德品性相像。美德中

的正義具調和性，與聖靈果子中的種種特質相關，使全人和諧整合，促使人際和諧有秩序。至

於善的本質，是將善視為「幸福」或「福祉」（well-being）。美好的生活是一種等次調和的生

活，信徒若活出聖靈品格果子，正是朝向一個幸福的生命形態發展，使人活在福祉中，亦即是

達到美好靈性的地步。

因此，這些所謂品格特質可算是「表現的倫理」（expressive ethics），是將內在真我的動

機、意向、態度和性格活現出來。我們不能憑肉眼直接看見品格，但可藉其果子看出來，這些

品格果子是個人性情流露出來的道德特質，傳統上，我們稱之為屬靈的美德。從歷史的發展來

看，品格倫理是鼓勵人去培育這些卓越道德，認為它們是一個「良好」生活的要素。長久以來，

談論到基督徒道德生活其實就是追求正確的美德；事實上，一個人若達到具美德的生命，他／

她就是一個「好人」，這理應是教牧傳道人和所有信徒共同追求的生命目標─作個完全成熟的

人！

＊摘自曾立華：《自由中的約束》，標題為編者所加

新書試「菜」會
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《差傳印記》
嚴鳳山著／天道出版
2012年7月初版／238頁／$70

「作者的述介，揭示
了今天宣教事工一個
重要的挑戰：難以迴
避社會公義的各種訴
求。罪惡不僅是個人
心中的黑暗思想，也
早已構成千糾百結的
社會制度和習俗，對
許多被視為社會或宗
教的不潔者的弱勢群
體施以無情的踐踏迫
害。任何擁有真理和
良知的人，包括宣教
士在內，都不可能視
若無睹，無動於衷。」

梁家麟
香港建道神學院院長

《中途站─遇上12人中年轉業個案研究》
張連生著／個人出版
2012年6月初版／246頁／$80

我們都盼望明天比今天活得
更好、人生下半場比上半場
更精彩。本書展示了實現這
理想之可能性。作者的個人
經歷正印證了這一點。他在
中年時期回應神的感召，毅
然離開教學崗位，轉讀神
學。書中還記錄其他12位
中年人士如何在思想人生方
向後作出轉變。這書適合正
尋覓人生方向及思考轉業的
人士閱讀。書中附有「讀者
反思」部分，作個人反思及
小組討論之用。

新 版 書 快 訊

◆曾思瀚：《士師記─人民任意而行的時代》

2012 年 5 月修訂版／ $120

◆謝慧兒：《傳道書─試看人生》（附研習本）

2012 年 5 月第 7 次印刷／ $120

◆陳月蓮：《傳道書─試看人生》研習本   

2012 年 5 月第 2 次印刷／ $14

█　 █　 █　 █　 █　

█　 █　 █　 █　 █　

█　 █　 █　 █　 █　

█　 █　 █　 █　 █　

█　 █　 █　 █　 █　

█　 █　 █　 █　 █　

█　 █　 █　 █　 █　

█　 █　 █　 █　 █　

鮮書熱辣辣

《希伯來書─

沿著新路來到施恩寶座前》
吳存仁著／明道社出版
2012年5月初版／596頁／$190
（連研習本價錢）
＊研習本：曾培銘、李錦棠、陳鴻著
$14（獨立購買）

本書合併了吳博士
兩 方 面 研 究 的 努
力：希伯來書的聖
經神學與講道神學
的雙重考量。書中
指出，長久以來，
對希伯來書的核心
信息，學者多半執
著於「更美的」這
主題，忽略了全書
反覆交錯解經段落
與勸勉段落的堆疊
結構。本書以此為
基礎，帶領讀者細
琢聖經作者的用字、追溯他思路的淵源、考
究他鋪陳的講論邏輯，從舊約到新約、從字
彙到結構、從地上到天上、從現世到永遠、
從預表到現時、從圖像到實體、從理念到應
用，從而看見希伯來書的作者怎樣擴張讀者
的屬靈視野，並且展示了一個從解經、釋經
到講道的絕佳範例。

《天國君王言訓─馬太福音淺釋》
梁景賢著／明道社出版
2012年6月初版／384頁／$80

本書是作者的講道
文集，內容淺顯易
明，是認識基督信
仰的入門好書，適
合慕道或初信者整
全和有系統地認識
教會元首耶穌基督
和祂的教導，也適
合弟兄姊妹溫故知
新，重新扎根。
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天　道　書
2012 年 5 月

1 我心安穩

2 市井信徒通識手冊

3 七日全職信仰

4 天註 ‧ 傳道書註釋（平裝）

5 信仰尋找明白 2

6 基督教與現代社會的爭論

7 5 天令孩子大翻新

8 上帝、世俗社會與道德的基礎

9 詩篇默想式生命讀經（上冊）

10 詩篇默想式生命讀經（下冊）

2012 年 4 月

1 信仰尋找明白 2

2 我心安穩

3 女人要愛 ‧ 男人要尊重

4 如何經歷神的同在（4 版）

5 迪士尼 @ 城市文化 . 神學 .hk

6 塵俗靈程

7 基督教與現代社會的爭論

8 活出復活的生命

9 市井信徒通識手冊

10 奇異姻典─聖經夫婦今讀

代　理　書
2012 年 5 月

1 永遠的盼望

2 金蘋果─聖經金句

3 金言蜜語聖經故事

4 荒漠甘泉（小精，中英對照）

5 新編幼兒聖經第一課

6 你真可愛啊！

7 哥林多前書（研習本）

8 腓立比書（研習本）

9 新編幼兒聖經第二課

10 公義的呼聲─彌迦書進解

2012 年 4 月

1 更美之約

2 會遇系統神學（增訂版）

3 聖經詮釋的意義和實踐

4 金蘋果─聖經金句

5 靈修神學─理論與實踐

6 歌羅西書─多元世界．獨一真理

7 新約倫理

8 約翰福音─道成福音的耶穌

9 加拉太書─接受救恩，活出自由

10 教牧學導論

《誰是我王？─

從士師記看敬虔人生》
郭文池著／明道社出版
2012年3月初版／224頁／$60

「郭文池牧師既是神學教授，
又是堂會資深牧者。他的講道
建基於嚴謹釋經，藉著深入淺
出的表達，叫會眾容易掌握經
文原意。他愛羊心切，對羊群
需要瞭如指掌，講道例子緊貼
時代，能激勵會眾將所聽的道
應用在生活上，而他自己更是
身體力行的好榜樣！」

廖諾文傳道
中國基督教播道會迦南道真堂

《復活節的故事》（中英對照）
對象：3-5歲兒童
2012年3月初版／$78

以生動有趣方式，向兒童講解
復活節的意義，及耶穌復活後
吩咐門徒做甚麼。

「LPD(r) 成為孩子的生命師傅」系列

（CD / DVD）
陳志耀主講／EDIT Workshop出版
2012年2月初版／雙CD／$100（每系列）

共有4個系列，各有不同主題：
（1）《何為最重要的教育？》；
（2）《你是孩子成長的助力或阻力？》；
（3）《掌握情緒管理之道》；
（4）《掌握說故事的力量》。

█　 █　 █　 █　 █　

█　 █　 █　 █　 █　

█　 █　 █　 █　 █　

█　 █　 █　 █　 █　

█　 █　 █　 █　 █　

█　 █　 █　 █　 █　

█　 █　 █　 █　 █　

█　 █　 █　 █　 █　

書榜
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文：小麥子

⋯⋯這位生命師傅
懷 想 蘇 恩 佩

十年前的一天，我們一群好朋友辦了一個小小的聚會，記念恩佩姊逝世二十週

年。那天下午，我們相聚分享了恩佩姊在我們心中烙下的軌跡。

輪到我了，我想了又想：烙印最深還是她心中的一把火，是這一把火推動了一個

柔弱的軀體，面對四方八面的逆流、困境，依然堅持為青少年付出、燃燒，至死方休。

那時恩佩姊在街上看見少年人流離無助，雖然自己已經很忙，身體非常軟弱，她

依然展開了《突破少年》的工作。她洞察少年人的需要，很知道自己要作甚麼來回

應。她心裡有火的熱忱，擦亮我心刻印至深，於今不滅。

思念恩佩姊，無可避免就想起《突破》。八十年代初，我曾經在《突破》工作一

段非常短的時間；那是恩佩姊人生路最後的一段。因著她的吸引，我進了《突破》當

編輯。當時恩佩姊要找人代她寫藝術欄，不知為甚麼想起我。我只知每次同她聽音樂

會、看畫展，都是賞心樂事。有一夜，我們在大會堂聽音樂，完了，她發覺不見了身

分證，漏夜我們奔跑到尖沙嘴警察局報失，辦手續。

好像自此恩佩姊再沒有陪我聽音樂會了，當然不因為她聽音樂會失去身分證，而

是我進了《突破》當同工。回想起來，當同工並不是那麼好玩的，因為自此我與恩佩

姊同遊玩同消閒的活動沒有了，有的只是公事接觸、開會、退修等，這些於我都不是

賞心樂事。而我發覺，恩佩姊真是好忙的，其實在《突破》雜誌裡，編輯並非她的工

作，因那時已經有思源、子江、梁慧賢和我，她要負責反而是許多行政、對外、推

廣，甚至是財務，總之她在忙甚麼我不大了解，只知道自此我在辦公室看不見她，因

為我們在不同地方上班。

編按：

看過電視劇《心戰》的朋友，相信對每集終結時，用沙畫配合描述人性的

雋語，會留下深刻印象。

人性有黑有白，有陰暗有光明。《心戰》著重剖露人性陰暗面，勾勒善惡

在個體的輪替。相反，小麥子的新書（《風聞有祢》），所描畫的人物都顯露了

人性光輝，使作者能從其言行，悟出人生道理，並視之為生命師傅。

在這數十位生命師傅中，名重一時的蘇恩佩是其中之一。你認識她嗎？她

為何能影響香港一代的基督徒？從下文的描述，你可看出一點端倪。
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我開始有點惘然若失，也思想為甚麼她要請我；記憶裡好像思源曾經提過，是因

為我夠反叛。我反叛？我自己也不知道，只記得那時我留了很長的頭髮，恩佩姊每

次見我都會說我頭髮好看。我心裡咕嘀、嫌煩，竟然跑去把頭髮剪了。這是不是反叛

呢？我也不知道！

我是不是反叛如今想來也不重要。反叛被一個嚴謹機構的領導人認為是珍貴的素

質，這一點卻是值得思考，也可見其人的眼界、膽量與識見非比尋常。⋯⋯（未完，

參：http://blog.yahoo.com/_F7KVJBYWOK2XKUPNTCO65KXVUM/articles/665929/index）

＊摘自麥寶琳（小麥子）：《風聞有祢》，原題為「恩師─恩佩」

《風聞有祢》

麥寶琳（小麥子）著

天道出版

2012 年 7 月初版／ 311 頁／＄90

出身於人物專訪記者的麥寶琳，是刻畫人物的高手。

閱人寫人無數，二十世紀七八十年代，由舉世矚目的中國

人，至對香港舉足輕重的商界股壇領導人；由文化青年導

師、藝術巨匠，到露宿者和社會上的弱勢人士，又或閃閃

明星⋯⋯延伸至宣教國度的神僕⋯⋯她始終守住狐狸對小

王子的格言：用心靈眼睛看。

更重要，發乎情義，止於真善，珍惜當下，每個人，每件事。

驀然回首，發現：上帝就在她遇過的每一個人，走過的每一足印中！

此書是作者傾情之作，紙短情長，雖只記錄作者人生路上的一部分好人美意；光

影雨露，恰似末世浮城一盞澄明溫柔的小小路燈，讓處於苦雨孤風、心靈曠野，或浪

急風高、心靈疲乏、飢渴的同路人，在心中劏房開拓一隅的碧藍天、青草地、可安歇

的水邊。

小麥子除描寫人物出色外，其生活靈修作品如《媽媽媽咪》、《親愛的》等，也屢

獲基督教金書獎。其中《靈修小廚》更一紙風行，至今仍為讀者在現世的清泉良友。

新書試「菜」會新書試「菜」會
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本書是作者所創的「默想式生命讀經」的

具體應用。全書以詩篇為範本，引領讀者一步

步掌握這種新的讀經方法。

用這新方法閱讀詩篇，猶如經歷剝洋葱的

歷程：一層一層的剝下，讓你從觀察詩歌的外

在形式、經文字句，直入詩歌的思想心髓；層

層深進，不獨領略到詩人的巧妙構思，也明白

內蘊的屬靈信息，達至禱讀回應神，使靈性聖

化、豐富生命的地步。途中，你可能給刺激得

熱淚盈眶，卻又因有所領悟，體味神的心意而

深感欣慰！

這是個奇妙的旅程，是閱讀詩篇的新體驗，

而且易懂易學，對個人靈修、小組查經，以至

傳道人編寫講章，都甚有幫助。當中尤值得注

意是「禱讀回應經文」的步驟，曾隨作者修課

的學員，咸認這新方法有助他們把客觀的經

文，轉化為主觀心靈深處向神的敬拜、讚美、

祈願或哀告，教他們更享受研讀詩篇，並優化

自己的禱告。

你曾完整讀完，甚至深入研究過整卷彌迦書或那鴻書一次

嗎？除了彌迦書六章 8 節外，哪些經文仍給你留下深刻的印象？

本書作者在序言中感嘆：「先知書向來被視為聖經中較冷僻

艱深的部分，而其中較不知名之先知的著作，更是被大多數的

基督徒束諸高閣，彌迦書與那鴻書應是屬於這一類乏人問津的

書卷。」

彌迦與那鴻兩位先知，在上帝的呼召與保守之下，分別在

各自所處的時代中有著極美的事奉；當他們離開世界的舞台後，

其所留下來的傳講和著作，繼續向世世代代的人說話、見證。

如今，尊重且珍視聖經的教會與信徒，實在沒有理由不心悅誠

服地付上時間的代價，藉著先知們所擺上的生命和從上帝所領

受的信息，一窺上帝在當今世代的心意。

這本註釋書正是為了有意更深刻認識彌迦和那鴻的讀者而

寫。解經需要考慮歷史背景、字義、文法等，基於「結構」在

希伯來詩中的重要性，本書有較深入的分析，但礙於篇幅的考

量，無法巨細靡遺地討論解經各個環節的所有問題，對於學者

們的研究，只能盡量選取較具代表性的成果呈現，而避免冗長、

繁複的引用。

讀詩篇如「剝洋葱」 文：雪予

你聽到彌迦、

文：希文

《詩篇默想式生命讀經》（上下冊）

陳興蘭著

天道出版／ 2012 年 5 月初版

508 頁（上冊）／ $125

635 頁（下冊）／ $150

《天註 ‧ 彌迦書，那鴻書》

胡維華著

天道出版

2012 年 5 月初版／ 516 頁

$140（平裝） 

$170（精裝）

小編廚房

那鴻先知的聲音嗎？
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Real Marriage

Mark & Grace Driscoll 著

Nelson 出版／ 272 頁／ $144

作者相信友誼是婚姻的基礎，所以

要好好維持與伴侶的友誼，令到伴

侶成為最好的朋友。本書也直接討

論有關性行為的議題。

Four Views on Moving Beyond 
the Bible & Theology

Kasier, Vanhoozer 等著

Zonderan 出版／ 384 頁／ $170

4 名聖經學者或神學家，以不同方

法把聖經經文應用在當代議題上，

然後又互相評價。神學生及教牧必

讀之作。

Have a New Teenager by Friday

Kevin Leman 著

Baker 出版／ 320 頁／ $119

孩子升上中學後，可能突然變了另一個人，對家人不發一言，但與朋友講電話則滔

滔不絕。自己的房間可以亂七八糟，出街前卻換幾次衣服。以前常跟著父母，現在

一起逛街也要距離幾丈遠。著名家庭輔導員及治療師李曼博士，再次提出他的專業

意見，可幫你：（1）從青少年人中得回尊重及欣賞；（2）建立健康的「界線」及可

行指引；（3）將他們的自私行為改變過來；（4）深深地影響他們一生。

本書是作者繼《5 天令孩子大翻新》後，又一合乎聖經又有效的親子好書。

凡於 2012 年 9 月 30 日前購買

本頁推介的英文書，享有七五折優惠

孩子長大了，

Dictionary of Scripture & Ethics

Joel Green 編

Baker 出版／ 912 頁／ $510

全 書 有 超 過 500 條 題 目， 一 站

式提供參考資料，涵蓋所有與聖

經和倫理有關的議題，並獲選為

2012 年最佳教牧參考書。 

Nearing Home

Billy Graham 著

Nelson 出版／ 192 頁／ $170

90 多 歲 的 葛 培 理 討 論 老 年 的 意

義。當身體漸漸衰殘，人生還有

甚麼盼望呢？信仰對他又有甚麼

意義呢？本書獲選為 ECPA 年度

最佳書籍。

The Gospel as Center 

Carson & Keller 編

Crossway 出版／ 320 頁／ $198

後現代的思潮不斷衝擊基督教思

想，令它們變得相對化。本書編

者集結了一班教會領袖及思想家，

重新演述核心信仰對當代信徒及

教會的意義。

店長 café

怎麼辦？

＊同時購買 2 本或以上此系列註釋書，可享 7 折優惠＊

Z o n d e r v a n  E x e g e t i c a l 

Commentary: Luke

David Garland 著

Zondervan 出 版 ／ 1040 頁 ／

$425

此系列為全新的福音派註釋，書

中除展現最近的學術研究外，還

盡量加入圖像解釋及神學應用。

作者全是福音派頂尖學者。 同期其他特價書

Carpenter: The Vow

Cloud & Townsend: Rescue Your Love Life 

Workbook
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香港天道機構  ◎ 天道書樓：出版、批發、零售  ◎ 天道傳基協會：福音事工（中國、兒童、職場）

名譽董事 ： 滕近輝牧師　許書楚長老　郭志權博士　Dr. Kenneth McVety
董事會主席 ： 鄒挺群律師 書記 ： 廖亞全校長
副主席 ： 施熙禮長老 司庫 ： 姚冠尹長老
董事　 ： 薛磐基長老　容保羅牧師　聶錦勳博士　梁少光先生　
　　　　　　 陳志庸先生　李耀全博士　劉群英女士　林　浡博士
  林明祥先生　 
總幹事 ： 樓恩德牧師　 主編 ： 李祿殷 
執行編輯 ： 聶傑偉 美術編輯 ： 鄧國雄
◎辦 事 處◎  香港九龍土瓜灣貴州街六號東方報業大廈十樓
  電話：2362 3903     傳真：2774 3756
  星期一至五（上午九時至下午五時半）　星期六、主日、公眾假期休息
  電郵地址(E- mail） : servant @ tiendao.org.hk
  網　　　　址：http://www.tiendao.org.hk
  兒童事工網址：http://www.rainbow.org.hk

各天道書室資料

沙田書室 沙田連城廣場4樓407-408室 26917666

荃灣書室 荃灣綠楊坊2樓S9號舖 24981931

尖沙咀書室 加連威老道21A-B號德立大廈12樓01室 23116281

太子書室 太子西洋菜北街215號四方大廈地下 27766887

九龍灣書室 九龍灣德福廣場二期610室 29972330

銅鑼灣書室 銅鑼灣糖街1-5號銅鑼灣商業大廈11樓03室 28955877

北角書室 北角電氣道180號百家利中心2樓01室 25700831

如須退回，請寄往本機構辦事處，多謝合作。


